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INTRODUCCIÓN
La Youth Democracy Cohort (Cohorte Democracia y Juventud) se enorgullece de presentar el Menú de Posibles Compromisos 
destinado a priorizar, facilitar y mejorar la participación cívica y política de los jóvenes. Estas específicas y prácticas 33 
recomendaciones se presentan como un conjunto de opciones políticas para que los gobiernos participantes en la Cumbre para 
la Democracia, así como otros gobiernos o instituciones internacionales interesados, escojan  entre ellas y las adopten como 
compromisos, reformas e iniciativas para mejorar los derechos y la participación de los jóvenes en sus contextos nacionales. 

Estos  posibles compromisos abarcan varias áreas temáticas, entre ellas : dar prioridad a los jóvenes en la gobernanza, apoyar a 
los jóvenes en el gobierno, apoyar la libertad de expresión de los jóvenes, promover una cultura de participación política de los 
jóvenes y promover una cultura de derechos humanos entre los jóvenes. La diversidad de áreas temáticas refleja el estado actual 
del compromiso político y cívico de los jóvenes, ya que, lejos de ser una cuestión de nicho, la desvinculación de los jóvenes de 
la democracia es un problema transversal que afecta a todos los niveles del compromiso político y cívico.  

Estos compromisos modelo se elaboraron mediante un proceso consultivo en el que participaron organizaciones de apoyo a 
la democracia, representantes de la juventud y organizaciones enfocadas en la juventud de todos los continentes. Como tal, 
el Menú de Posibles Compromisos también incluye compromisos relacionados con un contexto más amplio de los derechos 
humanos y la democracia, los cuales fueron planteados por los representantes de la juventud como cruciales para crear un 
entorno propicio en el que los ciudadanos jóvenes -especialmente las niñas y las mujeres jóvenes- puedan prosperar y participar 
con seguridad en los procesos democráticos. 

En etapas posteriores, la Cohorte Democracia y Juventud planea llevar a cabo y apoyar acciones destinadas a promover estos 
posibles compromisos, abogar por su adopción y evaluar su aplicación  tanto a nivel nacional como  regional.

El Menú de Posibles Compromisos se presentó oficialmente el 28 de febrero de 2023 durante el Foro de la Global Democracy 
Coalition previo a la Cumbre, en Bruselas, Bélgica.  
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DAR PRIORIDAD A LA 
VOZ DE LOS JÓVENES 
EN LA GOBERNANZA

•	 Garantizar que las opiniones de los jóvenes se incluyan 
en los procesos de reforma legislativa. Esto puede 
hacerse a través de mecanismos estructurados, continuos 
y significativos, incluidos diálogos políticos y normativos 
sustantivos con las autoridades nacionales.

•	 Apoyar la creación de grupos parlamentarios 
multipartidistas que incluyan a jóvenes políticos y/o 
trabajen con jóvenes ciudadanos en temas seleccionados 
por ellos.

•	 Reforzar las capacidades nacionales a todos los 
niveles de gobernanza para trabajar con los jóvenes, 
facilitando y promoviendo la formación de funcionarios 
gubernamentales sobre cómo colaborar con los jóvenes.

•	 Crear, apoyar y financiar políticas y marcos nacionales 
relevantes para la juventud.

•	 Reforzar la independencia, transparencia e inclusividad de 
los Consejos Nacionales de la Juventud y otras estructuras 
similares de coordinación entre  organizaciones juveniles.

•	 Crear proactivamente mecanismos de contratación de 
jóvenes en puestos gubernamentales, incluyendo a 
mujeres jóvenes y personas con discapacidad, con el fin 
de reflejar la igualdad de oportunidades entre todos los 
jóvenes.

El 50% de la 
población mundial 
tiene menos 
de 30 años.  
Sin embargo, 
los jóvenes 
brillan por su 
ausencia en las 
instituciones 
políticas y los 
órganos de 
decisión.
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APOYO A LOS  
JÓVENES EN LA  
ADMINISTRACIÓN

•	 Adoptar o reforzar leyes más justas sobre financiación 
política y supervisar su aplicación para que el panorama  
político permita a los jóvenes, incluyendo a las mujeres 
jóvenes y a los recién llegados, participar en política.

•	 Involucrar sustancialmente a los jóvenes en los procesos 
parlamentarios,incluyendo el apoyo a reformas legislativas 
clave que permitan a los jóvenes presentarse como 
candidatos en las elecciones parlamentarias legislativas, 
así como la creación y los costes de funcionamiento de 
los Parlamentos de los Jóvenes.

•	 Incentivar a los partidos políticos para que creen entornos 
inclusivos para los jóvenes y garanticen que ofrecen 
funciones políticas significativas a sus miembros jóvenes, 
incluso mediante formaciones, intercambios entre 
partidos e iniciativas de desarrollo de capacidades.

•	 Apoyar a los candidatos jóvenes que se presentan a 
las elecciones (con especial atención a las mujeres, 
los jóvenes con discapacidad, los jóvenes de etnias 
y minorías, los jóvenes indígenas), proporcionando 
formación y entrenamiento a fin de  superar las barreras 
relacionadas con la edad, los obstáculos financieros y 
promover cambios de comportamiento en los partidos 
políticos y las sociedades.

Gobiernos, 
partidos políticos 
y administraciones 
de todo el mundo 
son acusados 
regularmente  
de ejercer una 
gobernanza 
“gerontocrática”...
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•	 Reunir a representantes de la juventud de todos los 
partidos políticos para adoptar o bien un pacto, una 
declaración de principios o un código de conducta 
enfocado en prevenir  la desinformación y la violencia 
política antes de las elecciones.

•	 Supervisar y aportar transparencia sobre los costes reales 
(costes oficiales, costes tradicionales, costes ocultos) 
de presentarse a las elecciones, sensibilizar sobre los 
impedimentos que estos costes representan para la 
renovación de la vida política en un país determinado y/o 
sobre las barreras culturales de entrada para presentarse 
a las elecciones, especialmente para los jóvenes.

•	 Establecer cuotas de jóvenes que promuevan la 
participación inclusiva de los jóvenes, en lugar de crear 
competencia entre diferentes grupos de jóvenes.

•	 Asignar a jóvenes funcionarios competentes tareas, 
trabajos y cargos políticos.

•	 Adoptar procesos de igualdad de oportunidades, 
inclusión y transparencia en el acceso a la función pública 
y al gobierno, en particular para grupos marginados o 
desfavorecidos.

... y, de hecho, 
la mayoría 
de los líderes 
mundiales 
son mucho 
mayores que 
la media de 
la población 
adulta de su 
país.
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•	 Ayudar a jóvenes defensores, artistas, periodistas y 
blogueros a ejercer pacíficamente el derecho a la libertad 
de expresión reforzando los marcos jurídicos y habilitando 
espacios cívicos seguros.

•	 Promover el acceso de los jóvenes al voto facilitando el 
acceso a la identificación ciudadana y el registro inclusivo 
de votantes mediante registros civiles y electorales 
digitalizados, y sistematizando el vínculo entre sendos 
registros.

•	 Acreditar a jóvenes ciudadanos para que observen 
instituciones (por ejemplo, control parlamentario) y 
procesos democráticos (por ejemplo, control de la paz, 
observación de elecciones, recuento paralelo de votos) y 
asesoren sobre posibles reformas.

APOYO A LA LIBERTAD 
DE EXPRESIÓN DE LOS 
JÓVENES

A día de hoy, la 
generación más joven 
está más insatisfecha 
con la democracia 
en comparación a 
sus mayores. Como 
consecuencia, esta 
generación participa 
menos en las 
elecciones, a pesar 
de que  es activa y 
está bien informada 
sobre los procesos 
democráticos.  
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•	 Apoyar a los organismos encargados de la 
gestión electoral a fin de identificar e implementar 
sistemas de registro de votantes que faciliten la 
plena participación de los votantes primerizos.    
Trabajar con los organismos responsables de tramitar 
los documentos de identidad necesarios para el registro 
de votantes, a fin de garantizar que los jóvenes votantes 
puedan recibirlos y puedan votar en el día de las elecciones. 

•	 Identificar formas, junto con los organismos de gestión 
electoral, de diversificar el envío de mensajes relacionados 
con las elecciones de CVE dirigidos a los votantes 
primerizos a través de diversos mecanismos de difusión, 
incluidos los medios de comunicación, incluidos los medios 
tradicionales como los mensajes de texto, los anuncios en 
prensa, televisión y radio, y a través de plataformas en línea 
como páginas web, redes sociales, anuncios y aplicaciones 
digitales.

•	 Conectar a los organismos de gestión electoral con los 
educadores y los ministerios pertinentes para incorporar 
información sobre la participación de los jóvenes en las 
elecciones en los planes de estudio formales y desarrollar 
oportunidades para su participación, como el gobierno 
estudiantil. 

PROMOVER UNA CULTURA 
DE PARTICIPACIÓN 
POLÍTICA ENTRE LOS 
JÓVENES  

Lejos de ser 
una cuestión 
de nicho, la 
desvinculación 
de los 
jóvenes con la 
democracia es 
un problema 
transversal...
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•	 Mejorar la experiencia del votante primerizo a fin de lograr su  
participación a largo plazo, incluida la posibilidad de reducir 
la edad de voto.

•	 Desarrollar mecanismos de participación (presupuestos 
participativos, mecanismos de consulta y participación) 
dirigidos a los jóvenes.

•	 Apoyar a las organizaciones de la sociedad civil para 
que involucren a los jóvenes en los principales procesos 
democráticos, en particular a través de la ciudadanía activa, 
la observación ciudadana de los procesos democráticos, la 
contribución a las reformas y la elaboración de políticas.

•	 Apoyar a los organismos de gestión electoral en la selección 
de colegios electorales accesibles siempre que sea posible, 
y desarrollar un plan para que todos los colegios electorales 
sean accesibles en el futuro.

•	 Diseñar e impartir programas de educación cívica y electoral 
centrados en las experiencias únicas de los jóvenes que 
también son mujeres, personas con discapacidad, personas 
LGBTQI+ y/o miembros de pueblos indígenas o minorías 
étnicas o religiosas.

•	 Colaborar con otros gobiernos y animarles a proteger las 
libertades cívicas con la finalidad de prevenir el nepotismo y 
combatir la corrupción en la política.

•	 Invertir en una educación cívica que promueva la comprensión 
por parte de los jóvenes de sus derechos cívicos y políticos 
y que sea accesible a todas las poblaciones juveniles, 
especialmente a las mujeres jóvenes, los jóvenes de minorías 
étnicas e indígenas, y los niños (menores de 18 años) y jóvenes 
con discapacidades.

En las elecciones 
y en los actos 
cívicos cotidianos, 
la idea que tienen 
los jóvenes de 
lo que significa 
la participación 
política es mucho 
más amplia 
que la política 
convencional.
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Es crucial crear 
un entorno 
propicio en 
el que los 
ciudadanos 
jóvenes puedan 
prosperar y 
participar con 
seguridad en 
los procesos 
democráticos.

•	 Comprometerse a poner fin a todas las formas de 
discriminación contra la mujer, incluyendo intervenciones 
legislativas, políticas y programáticas concretas que se 
han puesto en marcha para eliminar prácticas tradicionales 
nocivas, como el matrimonio infantil. 

•	 Abordar el problema de la trata de mujeres y niñas, así 
como todas las formas de violencia de género. 

•	 Comprometerse a incorporar conceptos de gobernanza 
democrática y cuestiones de derechos humanos en los 
planes de estudios de secundaria.

•	 Garantizar la igualdad de género en la participación 
política de los jóvenes, particularmente estableciendo 
mecanismos que fomenten y faciliten la participación de 
las mujeres jóvenes.

PROMOVER UNA CULTURA 
DE DERECHOS HUMANOS 
ENTRE LOS JÓVENES



Empoderemos y comprometamos a 
la juventud de todo el mundo



Menú de posibles compromisos
 
 
 
 

por el
Cohorte Democracia y Juventud



A



European partnership for Democracy (EPD)
AfricTivistes       
European Democracy Youth Network (EDYN)
European Commission   
Ministerio de Cultura y Juventud (Costa Rica)
Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto (Costa Rica)  
Ministry of Youth and Sports (Nepal)
Nepal Youth Council (NYC, Nepal)
National Planning Commission (NPC, Nepal)
National Commission for Civic Education (NCCE, Ghana)
International Institute for Democracy and Election Assistance (IDEA)
U.S. Agency for International Development (USAID)
Netherlands Institute for Multiparty Democracy (NIMD)
Association des Blogueurs de Guinée (ABLOGUI, Guinée)
Accountability Lab (Nepal)
Afrobarometer (Ghana)
Association of Youth Organizations in Nepal (AYON)
Club de Madrid (Spain)
International Republican Institute (IRI, USA) 
Alma Cívica (Paraguay), D|PART Think Tank (Germany), Horn Peace 
Institute (HPI), La Rencontre Africaine pour la Défense des Droits de 
l’Homme (RADDHO, Sénégal), Latin American Youth Network for 
Democracy (Juventud LAC), L’Observatoire SAFIDY Fanaraha-maso 
ny fifidianana (Madagascar), Ministry Of Foreign Affairs of Denmark, 
National Democratic Institute (NDI, USA), Organisation for Economic 
Co-operation and Development (OECD), Organisation URU (Central 
African Republic), Plateforme “Jeunes et engagés !” (Madagascar), Réseau 
Ouest Africain des Jeunes Femmes Leaders (ROAJELF, Senegal),  Save 
the Children (USA), The International Foundation for Electoral Systems 
(IFES, USA),  The YP Foundation (India), UNDI18 (Malaysia), Tracoda (El 
Salvador), Voluntary Service Overseas (VSO, Nepal), YIAGA (Africa), Young 
Innovations (Nepal), Youth Innovation Lab (YI-Lab, Nepal), YLP (Ghana), 
Youth Cafe (Kenya), Youth Leadership Parliament (Ghana).


